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bien vieillir dans I'’Aude

Avec I'appui des Espaces Seniors pace
du Département de 'Aude
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Jouez, exprimez, rencontrez...

Faites du théatre

12 séances pour jouer 1000 et une situations de notre
vie quotidienne animées par Denis Leblond, comédien et
metteur en scéne au sein de la Cie Vox Omnibus.

Déconvenues, disputes, inquiétudes, peines, petits ou
grands bonheurs, grisaille ou grand soleil...La vie est
un grand répertoire de théatre dans lequel nous
pouvons puiser a l'envie et s'amuser a vivre des
instants “pour de faux mais comme pour de vrai” en
totale liberté.

Aucune expérience n'est nécessaire et le désir seul de
jouer et de se rencontrer suffit pour profiter
pleinement de cet atelier. Chaque séance débutera par
un temps d’échanges, des exercices de relaxation et
de mobilisation puis se poursuivra autour de la
construction collective de saynetes a partir
d’improvisations.

Avec le concours financier du CNSA dans le cadre de la
conférence des financeurs de la prévention de la perte
d’'autonomie des personnes agées de I’Aude.

“Accompagner
les personnes dans
leur rencontre
avec les autres et
elles-mémes
par le jeu d’acteur...
un métier,
une passion 1”

LOISIRS ATELIER

17
Mars
2025

10h-12h

BUGARACH
Salle de
conférences
du chateau

Participation libre
et gratuite sur
inscription
au 06 33 96 59 88
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